
VILLA HOCKEYN VIIKKO-OHJELMA 
MAANANTAI

08.00 aamupala
08.15 ”tupatarkastus”
09.00 aamurinki
10.15 hoitoryhmä
11.30 lounas
12.15 vastuualueet + omat huoneet
13.30 Parkano-päivä 
liikunta + asioinnit
16.30 päivällinen 
NA-ryhmä/Tampere
19.30 ohjaajien raportti
20.15 iltapala
20.45 iltarinki

TIISTAI

08.00 aamupala
08.15 ”tupatarkastus”
09.00 aamurinki
10.15 hoitoryhmä 
11.30 lounas
12.15 työiltapäivä
14.15 kahvi
14.30 työiltapäivä
16.30 päivällinen
17.30 avanto
19.30 ohjaajien raportti
20.15 iltapala
20.45 iltarinki +
keskiviikon soittolista  

KESKIVIIKKO

08.00 aamupala
08.15 ”tupatarkastus”
09.00 aamurinki
10.15 hoitoryhmä
11.30 lounas
12.15 vastuualueet + 
omat huoneet
13.30 toimintailtapäivä
19.30 ohjaajien raportti
20.15 iltapala
20.45 iltarinki 

Puhelinsoitot keskiviikkoisin 
klo 18.00 - 19.30

TORSTAI

08.00 aamupala
08.15 ”tupatarkastus”
09.00 aamurinki
10.15 hoitoryhmä
11.30 lounas
12.15 työiltapäivä
14.15 kahvi
14.30 työiltapäivä 
16.30 päivällinen
NA-ryhmä / Tampere
19.30 ohjaajien raportti
20.15 iltapala
20.45 iltarinki + sunnuntain 
vierailijat

PERJANTAI

08.00 aamupala
08.15 ”tupatarkastus”
09.00 aamurinki
10.30 hoitoryhmä pojat / tytöt
11.30 lounas
12.15 vastuualueet + omat 
huoneet
13.30 asioinnit ja liikunta 
Kurussa
16.30 päivällinen
18.00 itsehoitoryhmä
19.30 ohjaajien raportti
20.15 iltapala
20.45 iltarinki

LAUANTAI

08.00 aamupala
08.15 ”tupatarkastus”
09.00 aamurinki
10.30 lähtö retkelle
19.30 ohjaajien raportti
20.15 iltapala
20.45 iltarinki  

SUNNUNTAI

10.00 aamupala
10.15 ”tupatarkastus”
10.35 ohjaajien raportti
14.00 päivällinen
19.30 ohjaajien raportti
20.15 iltapala
20.45 iltarinki

Puhelinsoitot & vierailijat
sunnuntaisin klo 12.00 - 18.00

Viikko-ohjelmaan saattaa tulla 
muutoksia. Jokaisen päivän ohjelma 
vahvistetaan aamuringissä.
Hiljaisuus kello 23.00!

Villa Hockey / Tampereen Huumeklinikkayhdistys ry 
www.huumeklinikka.fi


